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Aikido klub Ttebi¢ (¢len Ceské federace aikidd) plisobi samostatné na Gizemi mésta Trebice jiz
od roku 1992. Uzce spolupracujeme s Domem déti a mladeZe Trebi¢ a jsme Fadnym &lenem
Rady déti a mladezZe Kraje Vysocina. Zabyvame se nejenom vyukou aikido pro vSsechny vékové
skupiny, véetné déti od 5 let, ale realizujeme i dalsi volnoc¢asové aktivity pro déti i dospélé.

Sidlo spolku: Trebic, Prazska 24
ICO: 266541181, predseda spolku Mgr. René Novotny

Adresa klubovny: Trebi¢, Tomase Bati 1087
Kontakt: www.aikido-trebic.cz, email: aikidotrebic(zavina¢)gmail.com, tel. 604 143 627

Facebook: https://www.facebook.com/AikidoTrebic/ ; Youtube: Aikido Trebi¢; Instagram:
AikidoTrebi¢;

Resumé

Aikido nds rozviji nejen po strance fyzické, ale i dusevni. Kazdy si v ném mze najit to, co ho
zajima. Nékdo hleda fyzickou namahu, jiného bavi jeho rozmanitost a potfeba neustdle
namahat svoji hlavu, a zkoumat jednotlivé pohybové vzorce. My se ale také snazime propojit
aikido do béZného Zivota, a to i cestou volnoéasovych aktivit. Pfi aikido nerozvijime jen fyzicky,
ale i socialni kontakt a uceni se vnimat lidi kolem sebe, coZ z nas maze délat i lepSiho ¢lovéka.

Do klubu dochazi na pravidelné tréninky
aikido vice jak stoka déti a dospélych, a to
1x aZz 3x tydné. Déti jsou rozdéleny dle
veékovych kategorii na pripravku, mladsi
zaky, starSi zZaky a dorostence. V roce
2024 jsme propojili cvi¢eni dorostencll a
dospélych, ktefi tak maji moznost cvicit
také az 3x tydné. O pravidelnou vyuku
aikido vklubu se staraji certifikovani
trenéri aikido, drzitelé vyssich technickych stupnd.

Klub vyjma pravidelnych tréninkd aikido v pribéhu pracovniho tydne, poradd rovnéz i
vikendova cvieni aikido. Zajemci pak maji moznost cviCit nejenom pod vedenim naSich
klubovych ucitel, ale pfedevsim ziskdvat zkuSenosti i od uciteld z dalich klubt z rdznych mést
z CR, ale dokonce i ze zahranidi. Tato setkani jsou dleZitou soucdsti rozvoje cvicencll v aikido,
davaji pfileZitost k novym seznamenim, vyméné zkusenosti, znalosti a nazor(, nebot na tato
cviceni pfijizdi mnoho cvic¢enct z rGiznych klubti celé CR a ¢asto i ze zahranici. V roce 2024 jsme
u nas v Trebici privitali vyznamné ucitele, a to jmenovité pany Ondieje Malinu z Prahy, Jana
Pertlitka z Ceskych Budéjovic, Petra DraZana z Borovan, José Maria Sevilleja ze Spanélska a
Dusana Dreisiga ze Slovenska. Kazdého naSeho seminafe se zucastnili jak dospéli, tak
dorostenci z riznych mést CR, ale i ze zahrani¢ni.



Déti si pak vnasem klubu vyménovaly aikido zkuSenosti s détmi
z partnerskych aikido klub(i z Tfebi¢e a Polné. Nase détské vikendové
akce délime na cviéeni aikido, a tzv. ,,Blbnuti“, kterd jsou oteviend viem
détem, které to s nami chtéji zkusit. Déti si mohou vzit své kamarady a
podélit se s nimi o radost z pohybu a her. Fyzicka ptiprava jde u nds ruku
vruce se zabavou a hrou. Nedilnou soucasti je pak i spole¢ny obéd
s détmi na Zzinénce. Akci se tak Ucastni zpravidla od dvou do ¢tyr desitek
déti, a pravidelné za nami chodi i déti, které jinak aikido necvici.

Jako klub se &astnime i mnoha vikendovych seminafd aikido po celé CR, které porada nejen
nae matefskd organizace Ceska federace aikido (CFAIl), ale i dalsi kluby a organizace. Na
seminare jezdime ziskavat jednak sami pro nas nové zkusenosti, ale stejné tak i nasi ucitelé
predavaji své zkusenosti druhym jako lektofi na téchto akcich. V bfeznu se nékolik nasich
ucitelG zudcastnilo koleni Technickych komisaf( CFAI, a prohloubilo své znalosti v oblasti
zkousek pro déti a dospélé.

V Trebici jsme méli mozZnost pfivitat jako poradatelé mnoho zkusenych osobnosti z prostredi
aikido (aikidok(i) b&hem Valné hromady Ceské federace aikido, ale také v ramci koleni
zaméfeného na zkousky pro pokroécilé studenty a ulitele aikido nejenom Ceské federace
aikido.

V ramci nékolika projektt a program( Méstského uradu v Trebic¢i a Méstské policie Trebic nasi
certifikovani trenéfi Skolili a vyucovali vroce 2024 sebeobranu pro zaméstnance uradu a
seniory. Jedna se o projekty Senior akademie a Obét, ja ne.

Nas klub se také Uzce spolupracuje s dalSimi neziskovymi organizacemi na Uzemi mésta
Trebice, které pracuji s détmi. BE€hem letnich prazdnin nas v nékolika terminech navstivily déti
z pfiméstského tabora Laguridcek, a vyzkousely si trochu toho naseho aikido. V mésici kvétnu
jsme se zucastnili s ukazkami aikido na Dni déti pofadanym DDM Trebic, v srpnu akce Volny
¢as neni nuda, kterou porada RDMKV.

Jako jiz tradi¢né, tak i vroce 2024, jsme pro déti
usporadali opét o letnich prazdninach jiz v poradi
12. rocnik priméstského tabora Samuraj.
Pfevaznou cCast tabora travime sdétmi nejen
v klubovych prostorach, ale co nejvice i venku,
v pfirodé. Cvi¢ime, hybame se, vzdélavame se, a to
napriklad v poskytovani prvni pomoci, sbéru bylinek
a rucni tvorbé. Osvojujeme si samurajské dovednosti, a to napf. v hodu se Sipkami, sekerkou
a Surikenem. Stfilime z luku, airsoftovych zbrani a délame mnoho dalSich rozmanitych aktivit.
Béhem tdbora se do dobrovolnické Cinnosti zapojili, tak jako jiz kazdoroCné, i nasi starsi
dorostenci, v roli praktikant(. Znacené oblibenosti naseho pfiméstského tabora nasvédcuje i
to, Ze mnoho déti se této akce Ucastni pravidelné, a to dokonce i pfes to, Ze béhem skolniho
roku s nami aikido bé&zné necvici.




Kalendar vikendovych akci AIKI-DOJO za rok 2024

27.1 Seminar aikido p. Malina (Praha) pro dospélé a dorostence

28.1 Nedélni blbnuti pro déti v AKT

24.2 Seminar aikido p. Pertli¢ek, p. Drazan (CB) pro dospélé a dorostence
13.4 Poradatel seminare pro pokro¢ilé pod patronaci CFAI

5.5 Nedélni blbnuti pro déti v AKT

10.5 Seminaf aikido p. José M. Sevilleja (Spanélsko) pro dospélé a dorostence
25.5 Pofadatel Valné hromady CFAI

15.6 Seminar aikido, p. Dreisig (Slovensko) pro dospélé a dorostence
29.7-2.8 Priméstsky tadbor Samuraj 2024 pro déti

2.11 Seminar aikido pro déti (ucitelé z AKT a AC Polnad)

14.12 Seminar aikido, p. Novotny pro dospélé a dorostence

Podékovani sponzorim

Radi bychom podékovali véem élenim klubu, a hlavné rodi¢im déti, nebot i diky jejich ¢lenskym pfispévkam
se nam i nadale dafi udrzet si klubové prostory, a mame tedy stale kde cvicit.

Podékovani v uplynulém roce patii MSMT - NSA (program MGj klub 2024) za dotaéni pFispévek na ¢innost
spolku.
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