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Aikido klub Ttebi¢ (¢len Ceské federace aikidd) plisobi samostatné na Gizemi mésta Trebice jiz
od roku 1992. Uzce spolupracujeme s Domem déti a mladeZe Trebi¢ a jsme Fadnym &lenem
Rady déti a mladezZe Kraje Vysocina. Zabyvame se nejenom vyukou aikido pro vSechny vékové
skupiny vcetné déti od 5 let, ale realizujeme i dalsi volnocasové aktivity pro déti i dospélé.

Sidlo spolku: Trebic, Prazska 24
ICO: 266541181, predseda spolku Mgr. René Novotny

Adresa klubu: Trebi¢, Tomase Bati 1087
Kontakt: www.aikido-trebic.cz, email: aikidotrebic(zavina¢)gmail.com, tel. 604 143 627

Facebook: https://www.facebook.com/AikidoTrebic/ ; Youtube: Aikido Trebi¢; Instagram:
AikidoTrebi¢; TikTok:Aikidotrebic2

Resumé

Aikido nas rozviji nejen po strance fyzické, ale i dusevni. Kazdy si v ném muze najit to, co ho
zajimda. Nékdo hleda fyzickou namahu, jiného bavi jeho rozmanitost a potreba neustdle
namahat svoji hlavu, a zkoumat jednotlivé pohybové vzorce. My se ale také snazime propojit
aikido do bézného Zivota, a to i cestou volnocasovych aktivit. Cesta je cil.

Do klubu dochazi na
pravidelné tréninky
osmdesat az devadesat déti,
1x az 3x tydné. Déti jsou
rozdélené dle vékovych
kategorii na pripravku, mladsi
a starsi zaky a dorostence. 3x
tydné rovnéz  probihaji
tréninky dospélych, kterych
se Ucastni vice jak dvé desitky
muzll a Zen. Rok 2023 se
pysni zvySenym zdjmem Zen o toto bojové umeéni, a v soucasné dobé jich na tréninky pro
dospélé chodi témér 50 %. Pravidelnou vyuku aikido v klubu zajistuje 7 dobrovolnik(.

V Trebici pofddame pravidelné seminare aikido s vyznamnymi uciteli z jinych mést, ale i ze
zahranici. Mezi kazdoro¢né dojizdéjici tak patfi p. Reguli z Brna, p. Malina z Prahy, p. Dreisig
ze Slovenska, nebo i p. Sevilleja ze Spanélska a néktefi dalsi. Rovnéi nasi dospéli Elenové se
pravidelné ucastni stazi po celé republice, ale i v zahranicni.

Také s détmi se snaZzime reprezentovat mésto Trebic na rliznych regionalnich i mezinarodnich
seminafich pro déti po celé Ceské republice. Za zminku tak tfeba stoji mezinarodni staz pro
déti v Praze, kterd se konala v mésici Unoru, a které se zucastnila desitka déti z Trebice.

O tom, Ze pravidelny trénink déla mistry svéd¢i i fakt, Ze nasi trenéfi uci i mimo sv(j klub. Jsou
zvani do jinych oddil( i jinych mést, nejen k vyuce déti, ale dospélych. V roce 2023 tak udili



napfiklad v Polné, nebo Brné. Na nejriznéjsich pozvankach tak mizete vidét krom jména René
Novotny 6.dan, také Ladislav Pop 3. Dan, Michal Padélek 2. Dan a Zdenék Bratka 1. Dan.

Kromé cviceni aikido, jsme pro déti
porfadali o prazdnindch 11. roénik
prfiméstského tabora Samuraj, jehoz
prevaznou Cast travime venku v pFirodé.
Cvicime, hybame se, vzdéldvame
napriklad v prvni pomoci, sbéru bylinek a
rucni tvorbé. Osvojujeme si samurajské
dovednosti v hodu se Sipkama, sekerkou,
Surikenama. Stfilime z luku, airsoftovych

pistolich a mnoho dalsich aktivit. BEéhem tdbora se do dobrovolnické ¢innosti zapojili, tak jako
kazdorocné, i 4 praktikanti a praktikantky ve véku 15-18 let.

Trikrat se nam podafilo usporadat tzv. Nedélni blbnuti, které je zamérené na pohybové aktivity
déti. Tyto akce jsou uréené a oteviené pro Sirokou verejnost. Déti si mohou vzit své kamarady,
pfipadné muze pfijit i kazdy dalsi zdjemce, ktery se chce cviceni s ndmi vyzkouset. Akci se tak
Ucastni od dvou do tfi desitek déti, a pravidelny zajem jevi i jejich kamaradi, ktefi obvykle

aikido necvici.

Do ,neaikido” aktivit spadaji
V tomto roce usporadali prochazku
Spekackd u rozhledny na Pekelném
nepralo, byl ukrutny vitr, ale presto
zajimavym zpestienim byla
rybnika vobci Rudikov. Uték od
v pfirodé néktefi pojali velkolepé.
béZznych pochutin, nechybéla ani

Krasnym ocenénim nasi prace
Hobzy Trebicské srdicko pro rok
vedoucimu a dlouholetému ¢lenovi

napriklad turistické pochody.
pro rodice s détmi za opékanim
kopci. Pocasi nam sice moc
jsme si to vSichni uzili. DalsSim
snidané na dece vtravé u
vikendové rutiny, za snidani
Krom standartniho peciva a
kava, ¢i smazena vajicka.

s détmi je udéleni ceny Antonin
2023 nasemu oddilovému
klubu René Novotnému.
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Kalendar vikendovych akci AIKI-DOJO za rok 2023

Specialni cviceni pro rodice s détmi

Seminar aikido p. Ondfej Malina (Praha) pro dospélé a dorostence
Ucast na mezinarodnim seminaFi s détmi v Praze

Nedélni blbnuti pro déti

Ucast na mezinarodnim seminafi v Praze

Seminar aikido p. José Sevilleja (Spanélsko) pro dospélé a dorostence
Seminar aikido pro déti v Trebici, hala TJ Dukovany

Seminar aikido, p. Dusan Dreisig (Slovensko) pro dospélé a dorostence
Nedélni blbnuti pro déti

Priméstsky tadbor Samuraj 2023 pro déti

Snidané v prirodé, rybnik Rudikov, pro rodiny déti v klubu

Smiseny seminar aikido a karate, p. Reguli a pi. Cihounkova (Brno) pro dospélé
a dorostence

Narodni seminar CFAI v Brné&, vyucoval jeden uditel z naseho klubu
30. let vyroci klubu v Polné, vyucovali 2 ucitelé z naseho klubu
Seminar aikido SAA, yyucoval jeden ucitel z naseho klubu
Poradani pochodu na Pekelidk pro rodic¢e s détmi

Nedélni blbnuti pro déti

Seminar aikido, p. Novotny pro dospélé a dorostence

Podékovani sponzorim

Radi bychom podékovali viem ¢lendm klubu, a hlavné rodi¢im déti, nebot i diky jejich ¢lenskym
prispévkim se nam i nadale dafi udrzet si klubové prostory, a mame tedy stéle kde cvicit.

Podékovani patti také méstu Trebi¢ (program Sportovni aktivity 2023) a MSMT - NSA (program Mdj
klub 2023) za dotacni pfispévky na c¢innost spolku.

Trebit I\I<§r TREPON

Tento pejelk bl bnantk MINISTERSTVO SKOLSTVI

podpofen méstem Trebic

MLADEZE A TELOVYCHOVY






