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Aikido klub Ttebi¢ (¢len Ceské federace aikidd) plisobi samostatné na Gizemi mésta Trebice jiz
od roku 1992. Uzce spolupracuje s Domem déti a mladeZe Trebi¢ a je Fadnym ¢lenem Rady
déti a mladeZe Kraje Vysocina. Aikido klub se zabyva vyukou nejenom aikido pro viechny
vékové skupiny véetné déti od 5 let, ale rozviji i dalsi volno¢asové aktivity.

Sidlo spolku: Ttebic, Prazska 24
ICO: 266541181, pFedseda spolku Mgr. René Novotny

Adresa klubu: Trebi¢, Tomase Bati 1087

Kontakt: www.aikido-trebic.cz, email: aikidotrebic(zavina¢)gmail.com, tel. 604 143 627

Facebook: https://www.facebook.com/AikidoTrebic/ ; Youtube: Aikido Trebi¢; Instagram:
AikidoTrebi¢; TikTok:Aikidotrebic2

Resumé

Cviceni nas stale bavi. Chodi cvicit nejenom dospéli, ale
predevsim déti, a to nas velmi tési. Jsme velice radi, Ze si
" déti a dospéli nase tréninky uZivaji.

V roce 2022 se k ndm do klubu pfihlasilo a na pravidelné tréninky chodilo, vice jak osm desitek
déti ve véku 5,5 az 18 rokd, a to do skupin pfipravka, mladsi déti, starsi déti a dorostenci. Jsme
radi, Ze se po ,kovidu“ konec¢né nastartovala i skupina dorostencl a je opét plna. Détské
skupiny a dorostenci trénuji 2x az 3x tydné a vénuje se jim 5 vedoucich, dobrovolnikd, kteri
se ve svém volném case vénuji | |

volnocasovym aktivitam pro mladez. \W :

Z nasi bézné celorocni ¢innosti bychom
chtéli vyzdvihnout poradani velice
oblibenych vikendovych akci pro déti,
kdy tzv. ,Blbnuti“ jsou zamérend
zejména na obecny télesny rozvoj a
pohybové aktivity, a jsou proto
pristupna vsem détem, tedy i tém co Fii AR r's
pravidelné necvici aikido. Tato cvi¢eni se nam podaftilo vtomto roce reallzovat 2x a pokazde
byl o cvi¢eni velky zajem. Déti vzaly i své kamardady a spolecné jsme si to vSichni uZili.

Také se nam podafilo zorganizovat akce se cvi¢enim v télocvi¢nach jinych aikido klubU, napf.
ve sportovni hale TJ Dukovany v Ttebici a v télocvicné Zakladni Skoly Boskovice. Na téchto
akcich se déti maji mozZnost setkat, poméfit své dovednosti a vymeénit si zkuSenosti s détmi
z jinych aikido klubu.



V tomto roce se ndm podafilo s velkym Uspéchem usporadat spolec¢ny pési vylet - pochod
trenér(, déti a jejich rodicl za opékanim Spekackd na rozhlednu na Pekelném kopci tzv.
Pekelnak.

Tak jako jiz tradicné, i v tomto roce jsme zorganizovali Pfiméstsky tdbor Samuraj 2022. Jednalo
se o0 jiz 10. roc¢nik tohoto velmi oblibeného a Zddaného tabora, kterého se ucastni nejenom
déti naseho klubu, nebot se maji moznost Ucastnit i déti, které s nami v aikido klubu necvidéi.
Jednad se o tyden plny zabavy, sportu, a predevsim venkovnich aktivit. Sport jde ruku v ruce se
zabavou a vzdélavanim se. Déti si rozsifuji své obzory a znalosti o zviratech a pfirodé, absolvuji
napf. ukdzky profesionalniho vycviku psu, dale plavbu na raftech, prakticky nacvik a ukdzky
prvni pomoci se ¢leny Vodni zachranné sluzby CCK v TFebiti, tvofeni v keramické dilné ve
spoluprdci s partnerskou organizaci DDM Trebi¢, zkousi i pestré samurajské dovednosti
zahrnujici napf. stfelbu zluku, vrhani se¢nych zbrani, hazeni Sipek, skladani origami a
pouzivani jidelnich halek.

Ani tento rok jsme nepodcenovali dislednou pfipravu nasich
vedoucich a trenér(. U¢astnili jsme se jak pravidelného $koleni pro
trenéry 3. t¥idy, které porada Ceska federace aikido, tak i kurzu pro

Zdravotniky zotavovacich akci, které cestou Rady déti a mladeze
kraje Vysocina zajistuje CCK.

RovnéZ technicka vyspélost nasich ¢lend sla vtomto roce opét
nahoru. Vramci zkousek na zakovské stupné kyu bylo udéleno
nékolik technickych stuprid. Cestou Ceské federace aikido pak byly
pokrocilejsim studentim a ucitellm naseho klubu udéleny

mistrovské stupné Aikido 1 x 1.dan Aikikai, 1x 2. Dan Aikikai a 2 x 3. Dan A|k|ka| VeIkym
uspéchem je ocenéni dlouholeté prace hlavniho trenéra a soucasné vedouciho naseho aikido
klubu Trebi¢ p. Reného Novotného, kterému byl Ceskou federaci aikido a jejim Shihanem
panem Franckem Noelem (Francie) udélen jeden z nejvyssich technickych stuprid aikido v CR,
a to 6. Dan CFAI.

Béhem celého roku nds v naSem dojo v Trebici navstivilo nékolik
vyznamnych uciteld aikidé z celé Ceské republiky a také ucitel ze
Spanélska. Predavani zkusenosti pro dospélé i dorostence se vidy
Ucastni vyjma ¢len naseho klubu i mnoho lidi z rGznych klubl a
mést celé CR.

Za zminku urcité také stoji vytvoreni naborového videoklipu o
nasem klubu. Nataceni probihalo vnasem dojo a také
v exteriérech u tfebi¢ského zamku a baziliky sv. Prokopa. Videoklip
byl a nadale i bude prezentovan verejnosti cestou internetu a
socidlnich siti. Jeho sledovanost je napf. na socialni siti facebook
v soucasné dobé jiz témér 8 tisic zhlédnuti.
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Kalendar vikendovych akci AIKI-DOJO za rok 2022

Seminar aikido, p. Malina (Praha) pro dospélé a dorostence
Seminar aikido pro déti, ucitelé AKT

Ucast na kurzu pro Zdravotniky zotavovacich akei, 2 ucitelé AKT
Seminaf aikido, p. Kubelka, p. Pertli¢ek (Ceské Budéjice) pro dospélé a
dorostence

Nedélni blbnuti pro déti

Vylet s détmi na cviceni aikido do Boskovic

Cviceni aikido pro pokrocilé studenty

Cviceni aikido s détmi na TJ Dukovany v Trebici

Natdceni promo videa déti a dospélych

Ukazky cviceni aikido déti a dorostenct na akci Den déti v Boroviné
Seminar aikido, p. Sevilleja (Spanélsko) pro dospélé a dorostence
Priméstsky tdbor Samuraj 2022 pro déti

Seminar aikido, p. Novotny pro dospélé a dorostence

Ukazky cviceni aikido (dospéli a déti) na akci Volny ¢as neni nuda
Vejslap pro rodice s détmi na Pekelnak s opikackou burttd

Nedélni blbnuti pro déti

Cviceni s détmi na TJ Dukovany

Seminar aikido, p. Novotny pro dospélé a dorostence

+ celoroéni Géast na seminafich aikido pro dospélé po celé Ceské republice, kde jednotlivi
Clenové klubu reprezentovali mésto Trebic

Podékovani sponzorim

Radi bychom podékovali viem ¢lendm klubu, a hlavné rodi¢im déti, nebot i diky jejich ¢lenskym
prispévkim se nam i nadale dafi udrzet si klubové prostory, a mame tedy stéle kde cvicit.

Podékovani patti také méstu Trebi¢ (program Sportovni aktivity 2022) a MSMT - NSA (program Mdj
klub 2022) za dotacni prispévek na ¢innost spolku.
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Tento pejelk bl bnantk MINISTERSTVO SKOLSTVI

podpofen méstem Trebic

MLADEZE A TELOVYCHOVY






