Mladsi déti
6. kyu 1. stupné

1. Pavouk 2x

2. Most — vydrz 5 sec.

3. Mae ukemi — 5x
. USiro ukemi — 5x

N

. Dfepy — 10x

. Kliky — 5x

. Sklapovacky — 5x
. Leh sed — 5x

0 N O O

Mladsi déti
5. kyu 1. stupné

1. Pavouk 4x

2. Most — vydrz 5 sec.

2 kola
3. Mae ukemi — 5x
4. USiro ukemi — 5x
2 kola
5. Dfepy — 10x
6. Kliky — 7x
7. Sklapovacky — 7x
8. Leh sed — 7x

ZkusSebni Fad déti
Silova cast

Miadsi déti

6.
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kyu 2. stupné

. Pavouk 3x
. Most — vydrz 5 sec.

. Mae ukemi — 7x
. USiro ukemi — 7x

. Dfepy — 12x

. Kliky — 7x

. Sklapovacky — 7x
. Leh sed — 7x



Starsi déti
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kyu 1. stupné

Pavouk 3x
Most — vydrz 5 sec.

. Mae ukemi — 10x
. USiro ukemi — 10x

. Dfepy — 10x

. Kliky — 7x

. Sklapovacky — 7x
. Leh sed — 7x

Starsi déti
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. kyu 1. stupné

Pavouk 5x
Most — vydrz 7 sec.

. Mae ukemi — 15x
. USiro ukemi — 15x

. Dfepy — 15x

. Kliky — 10x

. Sklapovacky — 10x
. Leh sed — 10x

Starsi déti

1.
2.

W
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Pavouk 7x.
Most — vydrz 7 sec.

. Mae ukemi — 20x
. USiro ukemi — 20x

. Dfepy —20x

. Kliky — 10x

. Sklapovacky — 10x
. Leh sed — 20x

ZkusSebni Fad déti
Silova cast

Starsi déti

6.

1.
2.

kyu 2. stupné

Pavouk 4x
Most — vydrz 7 sec.

3. Mae ukemi — 12x

4. USiro ukemi — 12x

5. Dfepy — 12x

6. Kliky — 7x

7. Sklapovacky — 7x

8. Leh sed — 10x

Starsi déti

5.kyu2.stupne

1. Pavouk 6x.

2. Most — vydrz 7 sec.
2 kola

3. Mae ukemi — 10x

4. USiro ukemi — 10x
2 kola

5. Dfepy — 10x

6. Kliky — 7x

7. Sklapovacky — 7x

8. Leh sed — 10x

Starsi déti

1. Pavouk 8x

2. Most — vydrz 7 sec.
2 kola

3. Mae ukemi — 15x

4. USiro ukemi — 15x
2 kola

5. Dfepy — 15x

6. Kliky — 8x

7. Sklapovacky — 8x

8. Leh sed — 15x



