Zakladni slovnik Aikido
Al

AIKIKAI
AIKIDOKA
ARIGATO
ASHI

ASHI SABAKI
ATEMI
BOKKEN
BUDO

BUSHI
CHUDAN
DAN

DO

DOJO

DOZO

DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA
DOSHU

ERI
FUDOSHIN
FUKUSHIDOIN
GEDAN

GI

GERI
HAKAMA
HANMI
HAPPO

HARA

harmonie, jednota

mezinarodni organizace rozvijejici AIKIDO
clovék cvicici AIKIDO

dékuji

noha

prace nohou

uder, naznaceni uderu

dievény mec

cesta bojovnika

bojovnik, samuraj

stredni pasmo

mistrovsky technicky stupen

cesta, smer

télocvicna, prostor na cviceni

prosim

dékuji Vam mnohokrat - podékovani
hlava cesty, titul

limec

formalni titul, asistent instruktor
nehybny, klidny

dolni pasmo, nizka pozice

tréninkové obleCeni — nespravné mazyvané kimono
kop (napt. Mae geri)

kalhotova sukné pro tradi¢ni trénink bojovych uméni
trojuhelnikovy postoj, zaklad pro AIKIDO
osm sméru

v vey

centrum hmotnosti, téZiste



HENKA
HIDARI

HIJI

HOMBU DOJO

JAME
IRIMI
JO

JODAN

JUKEN JUTSU

JUJUTSU
KAESHI
KAITEN
KAMAE
KAMIZA
KANSETSU
KATA
KATANA
KEIKO
KEN

KI

KIAI

KI MUSUBI
KOHAI
KOKORO
KOKYU
KOSHI
KOTE

KUBI

zména

vlevo

loket

hlavni dojo - Aikikai

prestante (MATE)

vstup, krok primo - jeden z dulezitych zakladu AIKIDO

difevéna hil (dlouha asi 130 cm)
horni pozice, horni pasmo
uméni s bajonetem

jedna z disciplin z nichz vzniklo AIKIDO
otaceni, stridani

otaceni bez pohybu nohou
postoj (se zbrani i bez zbrané)
Cestné misto v dojo

paceni

forma pohybu, série pohybu
samurajsky mec

trénink

mec, pritel Barbie

energie, Zivotni sila, duch
vykrik, provedeny v rozhodujici fazi techniky
spojeni KI mezi partnery

mladsi student

srdce a mysl

dech, soucast cviceni AIKIDO
boky

zapesti

vaz, krk



KUBISHIME
KUMIJO
KUMITACHI
KUZUSHI
KYU

MA Al

MAE

MAE UKEMI
MEN

MIGI
MOKUSO
MUDANSHA
NAGE

OBI

OMOTE

ONEGAI SHIMATSU

OSAE

O-SENSEI

RANDORI

REI

RYU

SEIZA

SEMPAI

SENSEI

SHIHAN

SHIKKO

SHODAN

SHOMEN

Skrcenf

cviceni s Jo ve dvojici, oba majiJo (10 Kata)
techniky proti ato¢nikovi s Kenem
vyvedeni partnera z rovnovahy

zakovsky technicky stupen

dobra vzdalenost nebo nacasovani k partnerovi
vpired

pad doptedu

¢elo, hlava

vpravo

meditace, ivod cvic¢eni

student s bilym paskem

hod

opasek

pozitivni, doptredu

chci se od Tebe néco naucit - zahajeni cviceni
znehybnéni

velKky ucitel,0znaceni zakladatele

cviceni s vice utocniky, volny styl

pozdrav

skola, styl

klek na patach, sed na kolenou

starsi student

ucitel

formalni titul, mistr instruktor

chize po kolenou

prvni mistrovsky stupen

predek,vrchol hlavy



SOTO

SUBURI

SWATE

TAI

TAI SABAKI

TANTO

TATAMI

TATE

TEGANATA

TENKAN

TSUKI

UCHI

UCHI DESHI

UDE

UKE

UKEMI

URA

USHIRO

USHIRO UKEMI

WAZA

JAPONSKE POCITANI:

Ichi (ici)

Ni (ny)

San (san)
Shi (¢i)

Go (go)
Roku (roku)

Shichi (3i&i)

vnéjsek

cviceni zakladnich tiderd se zbranémi
sednéte si

télo

pohyb télem

dyka

zinénka

vstante

mecova ruka, hrana ruky

otoceni z predni nohy o 180 stupiti
uder pésti

uvnitf

paze

utoci a provadi pad

pady

negativni, za partnera

dozadu, zezadu

pad dozadu

techniky



Hachi (haci)
Kyu (kju)

Ju (dzu)
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