Provozni pravidla
Aikido klub Trebic z.s.
pro déti a mladez



Spolek Aikido klub TtebiC se zabyva volnoCasovymi aktivitami pro déti, mladez
a dosp€lé, podporuje a rozviji sportovni, télovychovné a kondi¢ni ¢innosti nejen
v oblasti bojovych uméni, aikidé a sebeobrany, ale pfedevSim v osobnim rozvoji
Cloveéka.

Zakladni udaje

Nazev: Aikido klub Trebic, z.s.

zapsany ve spolkovém rejstiiku, vedenym Krajskym soudem v Brné, oddil L,
vlozka 10316

korespondencni adresa: Trebi€ 67401, Prazska 24

ICO: 26654181

bankovni spojeni: 2500586158/2010

Kontaktni osoba: René Novotny, aikidotrebic @ gmail.com

Aktualni informace: www.aikido-trebi.cz

Misto cviceni

Klubovna Aiki-dojo

Tomase Bati 1087, 674 01 Trebic
Pravidelné tréninky déti a mladeze

Aktudlni skupiny déti a mladeZze, jejich rozvrh, vySe Clenskych pfispévkia a dalsi
potiebné informace jsou na https://www.aikido-trebic.cz/aikido-deti/.

Tréninky déti a mlddeZe se nekonaji béhem statnich svétki, Skolnich prazdnin a
prvnich dvou a poslednich dvou tydnii §kolniho roku, pokud neni sdéleno jinak.
Z technickych ¢i vyjimeénych dlivodl miiZze byt po pfedchozim ozndmeni zruSen
1 bézny trénink.

Prabéh tréninku

Cilem tréninkii aikida déti a mlddeZe je jejich vSestranny (fyzicky i duSevni)
rozvoj, pfiméfeny danému véku. Obsahem tréninki jsou techniky aikido,
pohybova cviceni a hry, vybrané vzdy s ohledem na konkrétni vékovou kategorii
déti a aktudlni tréninkové priority dané skupiny.



V praxi to pak znamen4, Ze u mladSich déti klademe nejprve vétsi diiraz na jejich
vSestrannou fyzickou a pohybovou zdatnost (tj. aby si déti vytvofily kladny vztah
k pohybu a osvojily si pestrou paletu pohybovych dovednosti) a méné se jesté
vénujeme vyuce samotnych technik aikido. U starSich déti a dorostencii se
postupné zvySuje podil cviceni technik aikido, a navic s rostoucim vékem piibyva
kondi¢ni sloZka tréninku. Soucasti tréninkl déti je také prostor a €as pro volnéjsi
kolektivni hry.

Predavani a vyzvedavani déti

Nejmladsi déti (kategorie 5-7 let) musi na trénink pfivést rodiCe (nebo jina
odpovédna osoba) a po tréninku si musi déti opét vyzvednout. StarSi déti mohou
dochdzet na trénink a odchdzet z tréninku bez doprovodu rodi¢ti. Rodi¢e mohou
byt pfitomni na tréninku jako pozorovatelé po domluvé s ucitelem daného
tréninku. Na trénink je nutné dochdzet vcas, tak aby v dobé zacdtku cvicend,
zpravidla v celou hodinu, jiZ bylo dit€ pfipraveno a prevleCeno na tatami.

Seminare a dalsi akce

Aikido klub Tiebi€ organizuje pro déti rtzné dal$i tréninkové, klubové a
spoleCenské akce - aikido seminafe, letni Skoly, vylety... jejich aktudlni seznam 1
podrobnosti o téchto akcich jsou wuvedeny na https://www.aikido-
trebic.cz/category/novinky/.

Na nékteré z téchto akci je nutné se piihlasit predem. Nékteré akce mohou byt
bezplatné a u jinych je ucastnicky poplatek dobrovolny. Pokud je soucésti akce
povinny ucastnicky poplatek, mohou se této akce déti zucastnit az po jeho
uhrazeni, a tento neni soucasti ¢lenského piispévku.

Clenské prispévky

* Prvni (zkuSebni) trénink je zdarma.

* Aktudlni vySe Clenskych piispévkil jsou uvedeny na webovych strankdch
klubu.

o Clenské piispévky pro déti a mlade? plati na cely $kolni rok (obdobi z4i-
Cerven), nebo na pololeti (zari-leden nebo unor-Cerven). Po zaplaceni
piispévku muize dit¢ v daném obdobi navstévovat vSechny tréninky z jeho
cvicebni skupiny.

» Zaplacené clenské piispévky se nevraceji. Pokud ma dité vazné divody
(zdravotni, rodinné) k pieruseni cviceni na del$i dobu, muze vybor klubu



rozhodnout o pfesunuti zaplacenych c¢lenskych piispévkll na pozdé&jsi
obdobi.

* Pokud se tréninky nemohou konat z divodu zdsahu vyss$i moci (napf. z
rozhodnuti orgént vefejné moci, epidemie, Zivelné pohromy, stavky, valky,
mobilizace, nebo jiné nepiedvidatelné a neodvratitelné udalosti), se
uhrazené Clenské prispévky nevraceji.

SniZeni ¢lenskych prispévki

* Poskytujeme rodinnou slevu 10 % ze vSech ¢lenskych poplatkl ¢lent téZze
rodiny. Pokud u nés napt. cvi¢i dva Clenové rodiny s plnymi ro¢nimi
poplatky 3500 K¢ (dorostenci), 2000 K¢ (ptipravka déti), maji narok na
10% slevu z poplatkii (350 K& + 200 K¢ = 550 K¢).

Clenstvi v Ceské federaci aikido

Aikido klub Ttebic€ je Clenem Ceské Federace Aikido (CFAI) - organizace, kterd
pofadd mezindrodni semindfe a zkouSky technické vyspélosti a spojuje nds se
svétovou centrdlou aikido Aikikai Hombu Dojo v Japonsku. VSichni ¢lenové
klubu (i d&ti a dorostenci) plati licenci CFAI na dané obdob - jeji aktudlni cena
je uvedena na https://www.aikido-trebic.cz/aikido-deti/. Tato licence neni
soucasti Clenského prispévku, ale je nezbytna k vykonavani zkousek na technické
stupné.

Zdravotni stav

Dité¢ se mizZe tcastnit tréninku, jen pokud mu to umoziuje jeho zdravotni stav —
tedy pokud neni nemocné a nemé jakékoliv zdravotni omezeni, které by mohlo
ohrozit jeho, nebo ostatni cvi¢ence. Rodi¢e jsou povinni uciteli dané skupiny
bezodkladn€ ozndmit zmeny zdravotniho stavu ditéte.

Ucitel mize rozhodnout, Ze dit¢ docasn€ vylouci z tréninku, dokud se jeho
zdravotni stav nezlep$i. V piipad€ pochybnosti si ucitel mize vyzadat od rodich
1ékarské potvrzeni, Ze je dit€¢ schopno cvicit aikido.

Pojisténi

Aikido klub Ttebi¢ je fddnym Clenem Rady déti a mlddeze Kraje Vysocina, uzce
spolupracujeme s Domem déti a mlddeze TtiebiC a diky t€mto vazbam je soulasti
Clenského ptispevku 1 urazové pojisténi cvicence.



DalSi ujednani

* Aikido je mozné cvicit bez jakéhokoliv zvlastniho vybaveni na cviceni, na
zacatku pottfebujete pouze teplaky, tricko, pfeziivky, piipadné rucnik.

« Ugastnici tréninkd jsou povinni dodrzovat Pravidla bezpeénosti pro trénink
a Provozni tad klubovny AIKI-DOJO.

* Aikido klub Tiebi¢ nenese odpoveédnost za odloZzené véci v prabehu
tréninkd, pokud se cvi¢enec pii ukladdni véci nefidil provoznim fddem a
pokyny obsluhy klubovny.

* Cenné véci by déti mély nechat doma, ptipadné si je ulozit u ucitele dané¢ho
tréninku.

e V prabéhu tréninki a akci miZze Aikido klub Trtebi¢ pofizovat
audiovizudlni zdznam pro dokumentarni nebo propagacni ucely klubu.

* Aikido klub Tiebi¢ vyZaduje uvedeni osobnich identifika¢nich ddaji do
evidence klubu pro ucely zadosti o dotacni tituly, Clenstvi v dalSich
organizacich a pojiSténi cvicence.

Tato provozni pravidla jsou ucinnd ode dne 1. ledna 2021.

Spolek si vyhrazuje prdvo pravidla provozu cinnosti spolku podle potieby
kdykoliv zmenit. Zmena je ucinnd sedmy den po zverejneni zmeny na webové
strdance spolku, neni-li v novém zneni provoznich pravidel uvedeno jinak.



