Zkusebni fad Ceska federace aikido

Mladsi déti: 6-10 let

l. zkouéky - splnéni zakladu aikido (ukonéeni prvniho roku cviceni)

Etiketa, Slovicka, Prakticka ukazka: Pfichod, odchod, zahajeni cvi€eni, ukonceni cviceni (v€etné
pozdravu)

Suwari waza - pady:
1. Mae ukemi (vpied)
2. USiro ukemi (vzad)
3. Zempo ukemi (rybicka)

Suwari waza — chuze:
4. Siko waza
5. Siko mae (dopfedu), Siko usiro (dozadu), Siko tenkan (s otaéenim)

Suwari waza — utoky:
6. Aihanmi katate dori
7. Somen ugi
8. Mune dori

Suwari waza — techniky:
9. Aihanmi katate dori - lkyo Omote
10. Mune dori — Kokyu nage

Taci waza — pady a utoky:
11. Mae ukemi
12. USiro ukemi
13. Aihanmi katate dori
14. Somen udi
15. Mune dori

Taci waza — techniky:
16. lrimi tenkan
17. Aihanmi katate dori - Ikyo Omote
18. Mune dori — kokyu nage se zaméfenimi ukemi



6. kyu I. stupné
Il. zkousky (zluto-bily opasek)

Perfektné zvladnuté Ukemi waza +
VSechny dovednosti z 1. zkouSek +

Suwari waza — techniky:
Aihanmi katate dori - Ikyo omote
Mune dori — Kokyu nage (Taisabaki)

Taci waza — pady:
Mae ukemi
USiro ukemi
Kote ukemi
Zempo ukemi

Taci waza — pohyb
Irimi tenkan ve dvojicich

Taci waza - techniky:
Aihanmi katate dori Ikyo omote
Mune dori — Kokyu nage (Taisabaki)

6. kyu Il. stupné
lll. zkousky (zluto-bily opasek)

Perfekiné zvladnuté Ukemi waza + Zempo ukemi
V8echny dovednosti z pfedchozich zkouSek +

Suwari waza:
Ryo mune dori — Kokyu nage
Aihanmi katate dori — Ikyo ura
Aihanmi katate dori — USiro kiri otoSi

Hanmi hantaéi waza:
Mune dori - Kokyu nage
Ryo mune dori - Kokyu nage

Taci waza
Aihanmi katate dori — lkyo ura
Aihanmi katate dori — USiro kiri otoSi
Somen ugi — Ikyo omote
Mune dori — Kokyu nage
Katatedori — Kokyu nage (Taisabaki)



5. kyu l. stupné :j
IV. zkousky (zluty opasek)
Perfektné zvladnuté Ukemi waza + Kote ukemi
VSechny dovednosti z pfedchozich zkouSek +

Suwari waza:
Aihanmi katate dori — Irimi nage
Somen uéi — lkyo omote
Somen ugi — lkyo ura

Hanmi hantaci waza:
Ryo mune dori - Kokyu nage
Aihanmi katate dori - USiro kiri otoSi
Somen uéi - Usiro kiri otosi

Taci waza
Aihanmi katate dori — Irimi nage
Somen uéi — Usiro kiri oto$i
Somen ugi — lkyo ura
Mune dori — Kokyu nage
Katate dori — Kokyu nage (Taisabaki, U¢ikaiten, Tenkanho)



